Eundus;el(_ Rzeczpospolita l J ( Unia Europejska
uropejskie Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj - POIS ka Uniwersytet

Harmonogram szkolenia/warsztatow
pn. ,,Wir verkaufen (uns) jeden Tag, rozwdj
osobisty GERMANISTY.”

W ramach modutu podnoszenia kompetenciji realizowanego w ramach
projektu , AKCELERATOR ROZWOJU Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach” nr POWR.03.05.00-00-2212/18

dla studentéw kierunku: ...Filologia Germanska........

Termin Godzin | Liczba Tematyka zajec Imiei | Miejsce
zajec y zaje¢ | godzi (tresci tematyczne zgodne z programem) nazwis | odbywa
(datai (od- n ko nia zajec
godziny) do) dydak wyktad
tyczn owcy
ych
26.04.2021 | 16:00 - 4 Selbstbild — wer bin ich, was kann ich, wer | Lukasz Formuta
19:00 braucht mich? Wahrnehmung des Selbst- und | \Wolski zdalna

Fremdbilds. Selbstwahrnehmung und Wirkung
auf andere. Analyse der eigenen Starken und
Schwachen - Festlegung der eigenen Talente.

07.05.2021 | 16:00 - 3 Dein Weg in eine groRartige Zukunft — Beginn. | Lukasz | Formuta
18:15 Macht der Rituale. Selbst- & Zeitmanagement. Wolski zdalna
19.05.2021 | 16:30 - 3 Erfolg beginnt im Kopf: Mindset — Uber Deinen | Lukasz | Formuta
18:45 inneren Schweinehund und Deine Komfortzone | \Wolski zdalna

und was passiert, wenn Du sie verlasst?

29.05.2021 | 10:00 - 3 Klarheit Gber Deine Wiinsche und Ziele. | Lukasz | Formuta
12:15 Instrumente des Selbstmarketings im Studium, | \Wolski zdalna
Beruf und Privaten - sich selbst richtig verkaufen!

08.06.2021 | 16:30- 3 Professionelles Konflikt- und | Lukasz | Formuta
18:45 Kontaktmanagement - Kompromisse schlieBen, | \Wolski zdalna

Methoden der Einwandbehandlung,

Teamworking, Schlagfertigkeit,

Selbstpositionierung in der Gruppe. Wie gehen
wir miteinander um?

POWER
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19.06.2021 | 10:00 - 4 Sprichst Du noch oder wirst Du schon | Lukasz | Formuta
13:00 verstanden? - Personlichkeitsentwicklung durch | \Wolski zdalna
verbale und nonverbale Kommunikation
(Kopersprache, Gestik, Mimik, Stimmausdruck,
Instrumente des aktiven Zuhorens). Optimierung
der personlichen Wirkungs- und
Uberzeugungskraft: Freie Rede & Lesen,
Ablesen, Vorlesen, Vortragen.

POWER
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