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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

Warsztaty z wystąpień publicznych i prezentacji 

10 godzin zajęć 

 

Termin zajęć 
(data i 

godziny) 

Liczba godzin 
dydaktycznych 

Tematyka zajęć 
(treści tematyczne zgodne z programem) 

10.06.2022 
10:00-10:45 

1 

SZTUKA MÓWIENIA - przedstawienie zasad świadomej 
komunikacji przy użyciu mowy. Znaczenie 
poszczególnych elementów przekazu oraz poprawności 
językowej i wymawianiowej w kreowaniu własnego 
wizerunku. Wybrane elementy operowania głosem i ich 
znaczenie dla dynamiki przekazu oraz utrzymania uwagi 
odbiorców. Konieczność dostosowania sposobu 
mówienia, wyglądu i zachowania do sytuacji i adresata. 
Prowadzący: 
 

10.06.2022  
11:00-11:45 

 
1 

INTERNETOWE POMOCE JĘZYKOWE Prezentacja narzędzi 
wsparcia przy pracy z tekstem. Przegląd powszechnie 
dostępnych (darmowych) narzędzi redakcyjnych. 
Przegląd wybranych słowników internetowych ze 
wskazaniem ich cech i zastosowań – Narodowy Korpus 
Języka Polskiego (zbiór tekstów, w którym szukamy 
typowych użyć słów i konstrukcji oraz innych informacji o 
ich znaczeniu i funkcji). 
Prowadzący: 

 

10.06.2022  
12:00-14:15 

3 

AUTOPREZENTACJA - wprowadzenie. Istota komunikacji 
w wystąpieniach. Komunikacja werbalna a niewerbalna 
(wybrane aspekty). Nagrywanie krótkich autoprezentacji 
lub symulowanych wypowiedzi (typu setka jak do 
programu informacyjnego, w pozycji stojącej). Zajęcia 
prowadzone w studiu TV.  
Prowadzący:  
 

10.06.2022 
14:30-15:15 

1 

Analiza dokonanych nagrań pod względem „ogólnego 
wrażenia”, zwięzłości treści, struktury i skuteczności 
przekazu, sposobu wykorzystania środków technicznych 
(mikrofon, kamera, itd.), świadomości sytuacji (odbiorcy 
- położenie i praca kamer itd.) oraz zachowań 
niewerbalnych. 
Prowadzący: 
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12.06.2022 
10:00-12:15 

 
3 

PREZENTACJA, SZTUKA ROZMOWY praktyczny blok 
treningowy. Nagrywanie symulowanych wypowiedzi, 
rozmów oraz mini debat. Zajęcia prowadzone w studiu 
TV. 
Prowadzący:  
 

12.06.2022 
12:30-13:15 

1 

Analiza sposobu mówienia i czytania (głos, artykulacja, 
dykcja), zalecenia dotyczące pracy. Analiza językowa 
poprawności, formy i stylu narracji wystąpienia. 
Wskazanie ewentualnych popełnianych błędów. 
Prowadzący: 
 

 


